DE - CONSTRUYENDO

No quiero que
hables con
ninguna chica
en lafiesta £Qué hago? No puedo hablar
con mis amigos

¢Con quién hablo? porque me van a
decir “pisado
;Por qué?
ull\l\l“llllllllj
1

n L

Si lo haces,
significa que me
estas engafiando
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Ronaldo es un joven universitario de 20 afos. Hace unos dias .... Ronaldo y su enamorada
Actualmente, se encuentra muy estresado por un t,vieron una discusién
problema en su relacion ....

Ronaldo se pone a pensar

¢Por qué
serd asi?

¢Por qué hay
esta diferencia
entre chicosy
chicas ?

Melany, tengo
algo que decirte
sobre mi
relacion

Melany, te confieso que
me siento mds cémodo
conversando contigo
que con mis amigos

Si, claro,
cuéntame

No te preocupes. No eres
el Unico chico que siente
Lo mismo. Muchos amigos
mios les pasa lo mismo

¢Habrd algun espacio en
el que los hombres nos
podremos sentir cémodos
expresando nuestros
miedos y problemas sin
ser juzgados?

~

Al dia siguiente, mientras caminaba a casa, se Después de conversar, Ronaldo se dié cuenta
encontré con su amiga Melany de algo...

Vaya, acabo de ver
una iniciativa que
habla sobre esto en
internet:
“DE-CONSTRUYENDO*
Suena interesante...

¢MACHISMO?
¢MASCULINIDADES?

iEs justo lo que estaba
buscando!
Parece ser que esun
espacio seguro para poder
conversar sobre nuestros
problemas como hombres

¢Doénde podré
conocer mds sobre
estos temas?

pediré mas
info sobre el
programa

Ronaldo,se da cuenta que es el espacio que estaba Ronaldo conversa con Alondra de DE-CONSTRUYENDO
buscando y empieza a preguntar por el servicio sobre el programa y sus beneficios



Me encanta que
sea un espacio

Hola, mi nombre

reflexivoy de es Ronaldo....
accion
@ iMe uno' D-CONSTRUYENDO
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Se presenta con sus companeros y conoce a su monitor
ﬂ
)
\-\0‘02\)('\0
Wow, qué 90“6 oo
interesante todas oo™

las actividades del
programa

Ronaldo revisa su syllabus y materiales de
trabajo por todo el programa

Deberia hablar con
mis amigos sobre
esta experiencia e
invitarlos a
pariticipar.

Ronaldo reflexiona sobre lo aprendido durante
estos dos meses

Pasaron las semanas y Ronaldo conocid nuevos
amigos.

Es la ultima sesidn del programa. Ronaldo se encuentra
muy feliz de ser parte de esta comunidad.

Asu, ¢por qué te

No me juzguen, chicos.
En una relacién, ambos
tenemos que
respetarnos. Ser hombre

No te pases,

dejaste debiste ensefarle no significa que deba
mandonear por quién manda ser dominante.
una chica?

Ahora puedo hablar de mis
problemas y aprendi que la
violencia de género puede
afectarnos a todos por los
estereotipos que aiin no
superamos de nuestra sociedad.
Por eso los invito a participar en el
proyecto de DE-CONSTRUYENDO.
Me sirvié de mucho tanto en el
dmbito personal, dejando atrds
los estereotipos machistas como,
también, en el dmbito
sentimental, ahora tengo una
nueva pareja y soy muy feliz
porque sé como es una verdadera
relacion sin ningun tipo de control
ni resentimientos.

Ronaldo, luego de unos meses, se encuentra con sus
viejos amigos y decide contarles que termind con su
novia por cémo lo trataba. De pronto, se da cuenta de
una situacidn problemdtica...

Ronaldo ahora ha invitando a mds amigos a ser parte
de DE-CONSTRUYENDO y empieza a promover estos
espacios ..




